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FEINA PELS LESIONATS

Elaborar un powerpoint:

1. Diapositiva: 
Fer-vos diferents fotos on es vegi clar les diferents fases del armat en l’handbol (amb pilota de tenis si voleu). Heu de buscar les fases en el llançament o passada i col·locar a cada foto la seva fase. 

2. Diapositiva 
Explicar un exercici per treballar la passada en qualsevol esport. Serà un exercici per 4 jugadors. Podeu posar o col·locar el material alternatiu que volgueu.
Haureu d’explicar correctament l’exercici, cap a on van els jugadors, què han de fer i un petit dibuix.

3. Diapositiva
[bookmark: _GoBack]En relació al contingut de gimnàstica, heu d’explicar, amb diferents fotos per internet, la tombarella endavant. És a dir els passos que s’han de realitzar per fer una tombarella endavant i explicar-los. 
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